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Corso di arrampicata su vie lunghe

Descrizione

Il Corso di Arrampicata su Vie Lunghe ha lo scopo di aiutarvi a vivere in sicurezza le vostre
avventure verticali oltre il monotiro della falesia.

Se nel corso di arrampicata su roccia l'attenzione € incentrata sulla tecnica di arrampicata e
sulle manovre di base, nel Corso di Arrampicata su Vie Lunghe ci si concentra maggiormente
su tutte le manovre che caratterizzano la salita di una grande parete gia attrezzata.

IL corso, tenuto da una Guida Alpina UIAGM, ha una durata di due giornate:

1. La prima giornata si terra in falesia e sara caratterizzanda dallo studio di tutte le
manovre, come ad esempio la corda doppia.

2. Durante la seconda giornata ,invece, si mettera tutto in pratica percorrendo una via lunga
dove i partecipanti dovranno gestire in autonomia la propria cordata.
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Forse puo anche interessarVi:

Corso di arrampicata Trad

*Numero minimo

Il corso parte al raggiungimento del numero minimo di 2 persone.

Corso di arrampicata su vie lunghe

Un passo in piu nel mondo dell'arrampicata.
Non piu monotiri ma itinerari sportivi su cui cimentarsi tiro dopo tiro fino alla cima.

Livello:

arrampicata da primo sul grado 5
Partecipanti:

massimo 4 partecipanti per Guida
Dove:

falesie tra Liguria, Piemonte e Valle d'Aosta
Periodo:

tutto lanno

Durata:

2 giornate

Giorni

Da definire in base alle Vostre esigenze

Costo


http://guidealpinetorino.com/corsi-dettagli/corso-arrampicata-trad/

250€ a persona’

Il costo comprende:

¢ lassistenza della Guida Alpina UIAGM durante tutta la durata dell'attivita
® prestito, se necessario del materiale tecnico (corda, ramponi e piccozza, imbrago, casco)

Il costo hon comprende:
® spese extra come funivie, rifugi, spostamenti con mezzi pubblici o privati ecc.

Le spese della Guida Alpina sono da ritenersi a carico dei partecipanti



