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Corso di alpinismo su roccia

Descrizione

Tra i piu comuni terreni che si affrontano durante una salita alpinistica di stampo classico vi
sono senza dubbio le creste rocciose.

Sono terreni dove una buona esperienza della progressione in conserva fa la differenza,
aiutando cosi a procedere in maniera sicura e rapida.

Durante il corso di alpinismo su roccia apprenderete ['utilizzo delle protezioni veloci sia per la
progressione sia per la costruzione delle soste e i metodi di legatura e di progressione in
conserva su terreni rocciosi.

In entrambe le giornate del corso di alpinismo su roccia si percorreranno itinerari di cresta di
media difficolta adatti all'apprendimento, cosi che i partecipanti possano cimentarsi anche
nella progressione da primi di cordata.

Forse puo anche interessarVi:
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Corso di progressione su ghiacciaio

*Numero minimo

Il corso parte al raggiungimento del numero minimo di 3 persone.

Corso di alpinismo su roccia

La posa delle protezioni, le varie tipologie di progressione in conserva e quantaltro per
muoversi in sicurezza sui terreni rocciosi classici.

Livello:

Esperienza di arrampicata da primo di cordata
Partecipanti:

Massimo 4 persone per Guida

Periodo:

Giugno / settembre

Durata:

Due giornate

Giorni

Date libere da definire in base alle Vostre esigenze

Costo

200 € a persona’

Il costo comprende:

¢ lassistenza della Guida Alpina UIAGM durante tutta la durata dell'attivita
¢ prestito, se necessario del materiale tecnico (corda, ramponi e piccozza, imbrago, casco)


http://guidealpinetorino.com/corsi-dettagli/corso-progressione-ghiacciaio/

Il costo hon comprende:
® spese extra come funivie, rifugi, spostamenti con mezzi pubblici o privati ecc.

Le spese della Guida Alpina sono da ritenersi a carico dei partecipanti



