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Les 4000 des Alpes

Description

Arriver a compléter une montagne de 4000m d'altitude c'est le but des plusieurs des
randonneurs mais

arriver a monter tous les 82 montagnes de 4000 m dans les Alpes, n'est pas pour tout le
monde.

Breithorn, Punta Giordani, Pyramide Vincent, Balmebhorn sont des ascensions faciles,
appropries pour

randonneurs habitués a marcher 1000 m de dénivelé par jours.
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Pour certains réalisables pendant une journée, pour certains d'autres il faut passer la nuit au
refuge qui

nous permet de profiter des plusieurs sommets.

Castore, Polluce, Mont Blanc du Tacul, Pizzo Bernina sont juste des idées pour les plus experts
qui veulent

essayer quelque chose de plus complique a niveau technique.

Les 4000 du Vallese avec ses itinéraires tres dures, au ceux du l'Oberland-Bernese ils vous
attendent.

Qu'attendez-vous? On est la pour répondre a vos questions et remplir vos doutes pour partir
ensemble

pour une nouvelle aventurel!!

Les 4000 des Alpes

Paraphrasant une expression italienne: “un 4000m est pour tout le monde”.

Qu'il s'agit d'une premiere expérience en haute montagne, ou de l'envie d'atteindre la sommet
la plus

compliquees, il y a la choix pour tous les niveaux.

Niveau:

Randonneurs/ ou experts alpinistes

Personnes:

Selon l'excursion choisie, 5 personnes maximum pour les itinéraires plus faciles.
ou:

Les Alpes

Périod:

Depuis Juin a septembre

Durée:

A partir d'une journee



Jours

A définir selon vos exigences.

Prix

A partir de 350€

Ce prix comprend:

¢ L'encadrement par un Guide de haute montagne
® Le prét si nécessaire du matériel technique (corde, baudrier, crampons et piolet,
cascque).

Ce prix ne comprend pas:

® La %2 pension en refuge (repas du soir, petit-déjeuner et nuitée).
® Les remontées mécaniques mentionnées dans le programme.
® Les boissons en refuge et les dépenses personnelles (prévoir des Euro).

Les frais du Guide doivent étre répartis entre les participants (1/2 pension refuge, remontée
mecaniques, etc.)



